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Liebe"G#ste,"liebe"Freunde"des"Hotels"Bernstein,

nach dem traumhaften Sommer wurden wir nun mit einerbislang -

recht kurzen Winter bedacht. Vielleicht kommen noofehr kalte Win-
tertage, trotzdem denken wir schon jetzt an den Rtig und den Som-
mer. Und da haben wir wieder einige spannende Higité f&r Sie, die wir
Ihnen in dieser Ausgabe vorstellen m*chten. Doch &cinst ein kleiner

R&ckblick. Das Jahr 2013 endete mit einem Paukelagch&r das Ost-
seebad Sellin. Der P$chter der Seebr&cke hat seifetrag aufgel*st

und nun wird im Jahr 2014 alles neu auf der Seekeg&c

Auf dem Tourismustag stellte die Tourismuszentrdkn neuen Slogan
f&r die Insel R&gen vor: 'Wir sind Insel(#

Wir 'nden das neue Logo sehr gelungen, denn es
passt hervorragend auch zu unserem Haus: spiele mit 13 Vorstellungen im Ostseebad Sellire8&ie gespannt auf die
. Wir sind Insel + wir sind R&gen( Wir sind das Musicals !Die Abrafaxe und das Geheimnis der Zeitchage#, \Der Zaube-

-

Q: EAaAr— Bernstein( Unser Team hat im vergangenen rer von Oz# sowie das Konzert !Ostseeballadenflimiimas Putensen und

Wir J sind Insel. Jahr wieder viel Lob f&r seine Freundlichkeit dem Philharmonischen Orchester Vorpommern. Der Hesteht ganz im
' und Authentizit$t von Ihnen erhalten. Zeichen des Sports. Neben den bew$hrten sportlicRahrradevents, wie
Darauf sind wir sehr stolz( Wir haben ein tolles der Tour d%Allee und der R&gen Challenge im Oktaleam 14. Septem-
Team, das sich schon auf Sie freut( ber 2014 der Ironman 70.3 auf der Insel statt'ndeBie d&rfen gespannt
sein(

Das Jahr 2014 steht im Zeichen von spannenden Higti§. Gleich im

M$rz startet der 3. Festspielfr&hling mit zahlregsh Konzerten unter  Auf den folgenden Seiten werden wir Sie hier&bahnausf&hrlicher infor-
dem Motto 'Russischer Fr&hling#. Gerne senden wietdas Programm  mieren. Wir w&nschen Ihnen nun viel Spa) beim Lesknf ein baldiges
zu und reservieren die Karten f&r Sie, sofern diez€rte noch nicht aus-  Wiedersehen hier in unserem Haus auf der Insel R&ge

gebucht sind. Laut Pressemitteilung sind bereits Bder Konzerte und

Vortr$ge ausverkauft. Im Sommer erwarten uns dann @&iseefest-  Ihre"Familie"Dorissen"und"das"gesamte"Bernstein“Team.

#. STAMMGSSTE%
WOCHEN

vim 24.03.- 06.04.2014

Unsere ersten Stammg$stewochen im letzten Jahr wee@ voller Erfolg.
Viele von lhnen haben uns nach einer Wiederholuefrapt. Sehr gerne
wiederholen wir unser Stammg$stespecial. Wir lade herzlich ein, in
der Zeit vom 24. M$rz 5Erstanreise6 bis zum 091, Amseren 2. Stamm-
g$stewochen beizuwohnen.

Unser Angeb!t

Buchen"Sie"mindestens"f r'f nf"N#chte,"dann"gew#hren"wir'lhen"nur"in"dieser"Zeit"einen"Stammg#sterabatt"von"15%"auf"den"
$bernachtungspreis"(dies"gilt"nicht"f r'’Arrangements).Unser"Team"hat"sich"bereits"ein"tolles"Programm'f r'diese"Z€ir"Sie"ausgedacht"
5<nderungen sind vorbehalten6:

1 . W!ChEFahrradtour zum Lotsenturm 5We||ness-TeamQ . W!Che<ochkurs: Desserts 5K&chen-Teams, Infos und Tipps
Kochkurs: Fische ‘'litieren und Farcen ansetzen &#&h-Team6, rund um das Thema !Gesunde F&)e 5Wellness-Teanadnfdls Natur +
Strandwanderung nach G*hren 5Rezi-Team6, Vortragseschichte Entschlacken im Fr&hling 5Wellness-Team6, RadtoRidhtung Stre-
des Bernsteins + !die Lebenswelt des BernsteinwatieBesuch der sow 5Technik-Team6, Pupa-Schminkparty 5Wellness@e@/orkshop
Destillierie Strandburg 5Service-Team6 Schnuppék@s 5Chef6 und !festliche Tafel# 5Service-Team6, Nordic Walkimg®6, Picknick zum

ein Cocktailabend mit Musik. schwarzen See 5Fam. Dorissen6 und ein Cocktailabgmdusik.

F&r alle Angebote gilt: Jeder darf mitmachen, atener muss( Dies soll hei)en, dass nat&rlich @iegebote freiwillig sind. Wir freuen uns auf Sie(
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FR&HLING *
SOMMER
IM"BERNSTEIN

Der Fr#hling auf der Insel naht und
bald bl#hen die ersten Buschwindr$s
chen. Wir haben f#r Sie bereits ein

Fr#hlings- und S!mmerpr!gramm
zusammen gestellt.

Der Fr&hling startet auf der Insel bereits in der Zeit vom23..M$rz mit dem
Festspielfr&hling. Der musikalische Festspielfr&hlinghs in diesem Jahr
unter dem Motto: !Russischer Fr&hling#. Gerne senden weritdas dazuge-
h*rige Angebot und Programm zu. Es sind f&r einige Konzdlgedangs nur

noch Restkarten zu erhalten.

NOCH
RESTUR( UB?

Da haben wir auch in diesem Jahr
ein t!lles Fr#hlingsangeb!t f#r Sie&

JJ
1

Resturlaub im Bernstein

vlr unserem Kamin !der bei einer sch$nen entspannenden Massage.
Wir freuen uns auf Sie&

" —CFSOBDIUVOHFO JOLMVTJIWEF

"OUJ 4USFTT (BO[LxSQFSNBTTBHF
4BOEEPSO 7JUBNJODPDLUBJM

,PTUFOMPTFS 1,8 4UFMMQMBU]|

Preise pro Person

G ltig"vom"+/."Februar'34+7"bis"zum"8+."M#rz"34+7

Sie haben n!ch einige Tage Urlaub vIm vergangenen Jahr, die Sie bis E
M(rz verbrauchen slliten? Dann verbringen Sie Ihren Resturlaub d!ch ein

nde
fad

bei uns. Genie%en Sei die Zeit auf R#gen bei langen Spazierg(ngen, g
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""CFOEFTTFO BMT # (BOH > MB DBSUF 8BIMN
OCTUUFMMFS CFJ "OSFJTF BVG *ISFN ;JNNH
UYHMJDI FJOF HFG-MMUF .JOJCBS 8BTTFS V|

LVTDIFMJHFS #BEFNBOUFM G-S EJF ;FJU
'SFJF /VU[VOH VOTFSFT 4DIXJNNCBEFT EHRS

h
m#tlich
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O 5BEX" Teimahme -dirl Aa8! BeFridtein Cup 2014 inklusive @re-ee,
FOVF
S

O E1x"Q\eledvhe BhEIKSDMifk nach der Turnierrunde
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Selliner Fanfarenzug

UNSER_I).
BERNSTEINCUP

Charityturnier am 28. Juni 2014

Am Samstag, den 28. Juni 2014 ist es wieder so waiif dem 18-Loch
Meisterschaftsplatz 5Challenge Course6 der Golfgnl&chloss Kar-
nitz werden wir unser 9. Bernsteincup austragen.

In diesem Jahr m*chten wir die Sektion Ostsee Faafades Kinder
und Freizeitzentrums Sellin e.V. 'nanziell unteggtzen. Der im Jahre
2012 gegr&ndete Verein ist der einzige Naturtonfmeizug auf der
Insel und hat bereits =0 Mitglieder. Wir m*chten @é&anfarenzug mit
unserer Spende die M*glichkeit geben, weitere Instiente anzu-
scha?en, um noch mehr Kindern die Gelegenheit gebe k*nnen, in

diesem Verein aktiv zu werden.

Unser Bernsteincup Arrangemen

(ohne"$bernachtung)
1"x"Golf&berraschung auf Ihrem Zimmer
1"x'kurze Einspielrunde 5X Loch6 auf dem Challenges€aunr Freitag

Turniergeb&hr und Halfway-VerpYegung am Samstag

VOB VOE EFT "JUOFTTSBVNFT

UNSER

&JO[FM[IJNNFS NJU EJSFLUFN .FFSCMJDL RVGP #BMLPO
M %PQQFM[IJNNFS PIOF #BMLPO NJUGEJISRIMEFNQFES

%PQQFM[IJNNFS NJU #BMLPO VOE EJSFLUEBNSFRBCMJIDL
"QQBSUFNFOU -BOETFJUF NJU #B0MMPODLVOE' TF
4VIJUF 4FFTFJUF NJU #BMLPO VOE EJS'FLU&WSH

Nat#rlich haben
wir in diesem Jahr
auch wieder unsere

beliebten

Arrangements

&'Fit"in"den" Fr hling 5= >6Rauf"auf's" Rad

5= >6 und passend zum Wanderfr&hling auf
R&gen auch didambra"Wandertage53 >6 auf-
gelegt. Der Wanderfr hling" auf' der" Insel"

R gen 'ndet in diesem Jahr voni5.-25."Mai
statt. Dann wird es wieder zahlreiche Wander-
aktionen auf der ganzen Insel geben. Das
zugeh*rige Programm senden wir lhnen gerne

ZU.

tmv/lutd!!r-visilns.c!m

MJIDL
%PQQFM[IJNNFS NJU #BMLPO VOE TFJUMJBMWHNP.RFICMJIDL

VEPDOFNM .FF
SAMJIDL

"64("#&

UNSER
AMBRA"SPA
FR&HLINGS
HIGHLIGHT

Entschlacken
im Fr#hling

Nicht nur die Seele ben*tigt ab und zu eine Aus-
zeit von der t$glichen Belastung. Auch der K*r-
per leidet unter Stress und Umweltgiften. Durch

eine bewusste Ern$hrung aber auch durch ent-
schlackende K*rperanwendungen k*nnen Gift-
sto?e, die sich mit der Zeit im K*rper ablagern,
hinausgeschwemmt werden. Unsere neue
Anwendung aus dem Hause PHARMOS Natur
I*st Giftsto?e aus der Haut und dem K*rper. Das

Ergebnis ist ein Wohlgef&hl f&r K*rper, Geist und

Seele.

|
LB

"'ﬂ.

Genie%en
Sie diese

= verw$hnende
Anwendung

im"attraktiven"Package:

2"Ambra"Detox"K*rperbehandlungen
@ 90 min sowie das wertvolle Detox-QI 5=0 ml6
f&r zu Hausesonst"192,60"Eurojetzt f&r

172,000

AUSFLUGSTIPP ' LIEGT
DIESES"MAL"GANZ"NAH

Der Friedensberg in Sellin

berg mit spirituellen Elementen.

Zum Ende des Jahres ist unser neuer Kurpark innSgiimt Trimm-Dich-Pfad fertig geworden.

Gem$) dem Motto IMens sana in corpore sano + eirsgader Geist steckt in einem gesunden K*r-
per# bietet unser neuer Kurpark Friedensberg Mhgkiten Geist, K*rper und Seele zu st$rken.
Erleben Sie diesen magischen Ort mit seinen drenéb: Kurpark, Trimm-Dich-Pfad und Friedens-

Kurverwaltung Sellin
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Fri#hs!mmer in Sellin Termine

Seien Sie dabei, wenn der S!mmer die Insel er'bert. Genie%en Sie die

OCTUUFMMFS CFJ "OSFJTF BVG *ISFN ;JNNH

LPTUFOMPTFS 1,8 4UFMMQMBU]

Preise pro Person

G ltig"vom"47."Mai"34+7"bis"zum"3/."Juni"34+7"(auygan"Feiertagen)

&JO[FM[JNNFS NJU .FFSCMJDL PIOF #BMLPO # " &VSP
M %PQQFM[IJNNFS NJU EJSFLUFN .FFSCM&WSPPQOHR #BMLPO
%PQQFM[IJNNFS NJU TFJUMJDIFN .FFSCMJ®VYSWPOE #BMLPO "%
%PQQFM[IJNNFS NJU EJSFLUFN .FFSCMJD K WSE GBMLPIO "
"QQBSUFNFOU -BOETFJUF NJUPIGFJUM #FFS&MSBILQVOH #BML

4VJUF 4FFTFJUF NJU EJSFLUFN .FFSCMJD&VEOEQ#BMLP O $$

IRONMAN

UNSER"TIPP"F&R
DEN"SEPEMBER
RONMAN +,.-
AUF'R&GEN

am 14. September 2014

Egal"ob"als"Zuschauer'oder'sogar"als"Teilnehmer"<"der"lronm@m"
wird"das"sportliche"Event"201?"auf"der"Insel"R gen"werden.

Die World Triathlon Corporation hat R&gen als Aagtmgsort der athletischen K*nigsdisziplin Ironman
nach Mallorca, Taiwan und Sé&dafrika in seinen Vearmnsgskalender aufgenommen. Bei dem so
genannten Ironman 70,3 + der Halbdistanz des aus Saitwen, Radfahren und Laufen kombinierten
Triathlon-Klassikers + werden damit am 14. SeptemB814 erstmals rund 2.=00 Spitzenathleten aus
mehr als 30 Nationen in der Ostsee vor Binz ihreetiampf angehen. Dabei stehen 1,X Kilometer
Schwimmen rund um die Seebré&cke, X0 Kilometer Radke in unmittelbarer N$he der malerischen
Kreidefelsen und, mit einer Laufstrecke von 21,biieter, ein Halbmarathon entlang der Ostseepro-
menade auf der Sollseite der Sportler. Es giltelasv&rdige Sprichwort !Der Weg ist das Ziel#, pagsi
die Aktiven doch geschichtstr$chtige Orte wie dasebad Prora, der Hafenstadt Sassnitz am Rande de

Nationalparks Jasmund, den historischen Markplatn\Bergen auf R&gen sowie die ehemalige klassi

zistische Residenzstadt Putbus 5Informationen dmrrismuszentrale R&gen6.

Weitere Informationen bzw. die M*glichkeit zur Refierung 'nden Sie auf der Seite ironman.com. Wir
wé&nschen viel Spa) beim Training. Wir sind nat&rlaabei, wenn auch nur als Zuschauer und Unter|
kunftsm*glichkeit. Allen Teilnehmern bieten wir Stilem*glichkeiten zum Austragungsgeschehen an.

Bitte fragen Sie uns bei Ihrer Buchung danach.

OSTSEEFESSPIELE

w(rmenden Strahlen und das leuchtende Gelb der Raps$lfelder und g$nnen -

Sie sich ein paar Tage auf unserer sch$nen Insel. 05 - 07 - Aug USt1 20 U hr
Musical"Zauberer"von"Oz

$ —CFSOBDIUVOHFO JOLMVTJWF 'JU JO EFO|5BH 'S:-ITU-DLTCV G

FU
#FHS-SVOHTDPDLUBJM JO VOTFSFS )PUFMCBSSO8'_:§QUQEB|SP, E@Uhr K!nzert Preise f&r Kinder bis 12 Jahren liegen bei 12-18.Hs
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Os1SEC efe

Im letzten Jahr bereits angek&ndigt. Leider hat2&13 aus 'nanziellen Gr&nden nicht festSPZO'\A‘
geklappt, aber nun ist es soweit: Das Theater Veonptern kommtim August mit gleich drei
St&cken auf die Festspielwiese im Seepark Sellin.

Die Preise f&r die Tickets liegen zwischen 20-28d&u
Erm$)igungen gibt es f&r Sché&ler und Studenten. Die

UYHMJDI FJOF HEFEG-MMUF .JOJCBS 8BTTFS ['QGstyaebpllagdsnnt' Thomas"Putensen"und"dem" gibt sogar ein Familienticket 52 Erwachsene; 2 Ki6d&r
5nair?\|7erf|E§(Zb2:|J<eFit60 GSFJF /VU[VOH FJOFT .PWFMP fi %h%%ﬁigcﬂeﬂ"b%hes?eﬂ)cﬁpommern 4= Euro. Gerne &bernehmen wir die Kartenreservierung
-VODIQBLFU G-S FJO UPMMFT 1JDLOJDL . &ber die Kurverwaltung 50hne Gew$hr6 f&r Sie. RBiéen
GSFJF /VU[VOH VOTFSFT "NCSB 4QB NJU 4DIXJ1120'B154MUS‘:, 1; Uhr uns einfach an
%BNQGCBE VOE '"JUOFTTSBVN '

Musical"Die"Abrafaxe"und"das"Geheimnis"der"
Zeitmaschine"sowie"16."August,"16"Uhr

IRONMAN

Weitere sp!rtliche Events auf der Insel

R#gen Cr!ss Cluntry  T!ur d+All9e,
06."und"0=."September R#gen bl’#Cken mara-
Beach PII! thin und Br#ckenlauf

1@."Oktober"201?
geplant"f r'den"0>.-05."Oktober"201?

RTF )Rund um den 5. R#gen Challenge
Jasmunder Bldden* Jedermann Radrennen

19."Oktober
11."Oktober"201?

Weiter Inflrmatilnen zu den
Radveranstaltungen :nden Sie unter
www.ketterechts.eu
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INTERNES

R#ckblick
Glurmetessen

An" dieser" Stelle" m*chten" wir" Ihnen" einen”

kleinen" R ckblick" auf' den" Gourmetabend"

CEin" Bayer" kocht" auf" R genQ" aus" der" Sicht"

unseres"Sous"Xhef'Martin"Asmus"geben:”

Am 19. November 2013 fand unser

diesj$hriger Gourmetabend statt.
Wshrend sich unser Service-Personal gem$)
dem Motto: !Ein Bayer kocht auf R&gen# f&r
den Abend passend herausgeputzt hatte,
wurde das Event hinter den Kulissen in der
K&che mit gro)er Spannung erwartet. Ein
leckeres, bayerisches = G$nge Menue sowi¢
erlesene Weine erwartete die G$ste im ausvert
kauften Restaurant. Um nur einen kurzen Ein-|
blick ins Menue zu geben: Zweierlei vom
Saibling mit Meerrettichmouse, ein fantasti-
sches Oberpf$lzer Kalbs'let mit Karto?el-
Senfgemé&se und einem hervorragenden Haup

Herr Obend!rfer  gang mit R&cken und Schulter vom Hirschen

Der Weg ans Meer f#hrt

Baby Annabelle zum Hltel Bernstein

Unsere Servicemitarbeiterin  Marie-Susann
Vespermann hat am 13. November 2013 ihr
kleines M$dchen Annabelle bekommen. Wir
gratulieren ganz herzlich(

Hiddensee

® Lubmin
von der A20j 45

Berlin,
Hamburg,
Rostock

..und n!ch mehr \= [STSE

lie)en den Abend zu einem kulinarischen High- N
Als Gastkoch konnten wir in diesem Jahr Sterdight werden. Nac hWUChS< ol “
nekoch Herrn Hubert Obendorfer, Hotelchef Wir m*chten an dieser Stelle noch einmal allen Y A ( OTEL
vom 4 Sterne Superior Landhotel Birkenhof ausBeteiligten f&r den grandiosen Abend danken] Baby Merry wurde am 10. Dezember 2013 gebo- v«”ﬁd:”z %g (?u g "
Neunburg v. Wald begr&)en. Zusammen mit )FSSO OCFOEPSGFS 5FBN |)F &6 OVir/glatuNeB:@ Gnserer Physiotherapeutin ) ”ws\ o z%

seinem Sohn und einem weiteren Kochausdem) FSSO "TNVT $SFX 4FSWJD[FMIadiel&Gauges Rerzlizh Eur Geburt ihrer kIeinerg”:..

Birkenhof, kochte er mit unserem K&chenchefdiwie und dem ganzen Serviceteam: Ihr wart
Herrn Detlef N&tzmann und seiner Mannschaft spitze( Wir freuen uns schon auf den 9. Gourme
ein k*stliches bayerisches Gourmetmenue auftabend: Save"the" date:"15." November"201?:
R&gen. weitere"Infos"folgen

Sylwia Hein-Elgeti Frau Ruttl!=

Pr#fungen

Unsere Hausdame Sylwia Hein-Elgeti und Auch wenn Herr Olbert uns weiterhin als Azubi
unsere Kosmetikerin Grit Ruttlo? haben Ende begleitet, wir suchen neue Azubis(

November beide erfolgreich ihre Fortbildung Neben Restaurantfach- und Hotelfachleuten
zum Ausbilder abgeschlossen. werden wir in diesem Jahr auch erstmals eine
Unser Azubi Christian Olbert hat soeben erst Auszubildende]n im Beruf Kosmetiker]in ein-
erfolgreich seine Pr&fung zum Hotelfachmann stellen. Wir freuen uns auf tolle Bewerbungen.

abgelegt und ist nun gleich in seine n$chste

Ausbildung eingestiegen: In einem Jahr wird el .
die Pr&fung zum Hotelkaufmann ablegen. R#Ckbl ICk
Weihnachtsbaum

Allen ein IHerzlichen Gl&ckwunsch(#

3 % z
P g S
Lrcns, &

3
Son
Luftbadstrap,
€5 e
el

4’%,;,“.

Tochter und w&nschen beiden Familien alles %,
Gute( F&r 2014 hat sich schon neuer Nach-

<
G i E
LaNnitzerstrap g &

nnnnn
sees!

den berichten(

*k k kS %

Hochuferpromenade 8
18=89 Ostseebad Sellin
Fon: 038303-1717
Fax: 038303-1718
Email: info[hotel-bernstein.de
Internet: www.hotel-bernstein.de

Kurz nltiert

Die Gewinnerin unserer kleinen Verlosung in
unserer letzten Bernsteinpost ist Frau Claudia

D*ring. Wir haben die beiden Eintrittskarten f&r

das Naturerbe Zentrum R&gen bereits zuge-
schickt. Herzlichen Gl&ckwunsch und viel Spa)

beim Erkunden des Baumwipfelpfades(

Im Advent hatten wir wieder einen gro)en
Weihnachtsbaum vor unserem Haus aufgestellt.
Die Aktion Weihnachtsbaum 2013 lief unter
dem Namen Web19m und wurde als kleiner
Weihnachts'Im von Kameraleuten begleitet.
Wer m*chte und ihn noch nicht gesehen hat,
kann sich den Film gerne noch auf unserer Inter-
netseite unter !Bernstein Video# anschauen.
Leider steht unser schicker Weihnachtsbaum
nicht mehr\Wir sind uns aber sicher: auch 2014
wird es eine NeuauYage des !gr*)ten Weih-
Herr Olbertr. ,I. Azubi Jenny Sch(lke nachtsbaums# von Sellin geben.
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